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RESUMO

A atuacdo do profissional nutricionista
encontra-se em expansao desde a criagao da
profissdo e sua normatizagdo. A nutricao
esportiva tem sido uma das areas de atuagao
que mais vem ganhando destaque, visto a
importancia que um nutricionista tem no
planejamento e rotina de treinos que visam
desempenho dos atletas. Desta maneira, o
presente estudo tem como objetivo principal
descrever o processo de atuagdo do
nutricionista esportivo em clubes participantes
do campeonato gaucho de futebol da Série A.
A metodologia da pesquisa é de natureza

aplicada e descritiva, adotando como
procedimento  técnico uma abordagem
qualitativa.  Participaram do estudo 9

nutricionistas de 3 clubes, sendo 7 mulheres e
2 homens, do total de 12 clubes participantes
do campeonato gaucho de futebol da série A.
Como instrumento de coleta de dados utilizou-
se uma entrevista semiestruturada. Para a
analise dos resultados obtidos foi utilizada a
técnica de triangulagdo dos dados. Todos os
preceitos éticos foram respeitados. Os
resultados mostram que todos os entrevistados
optaram pela carreira de nutricionista esportivo
por possuirem um vinculo com a pratica de
esportes, mas somente um tinha ligagdo com o
clube de futebol através de estagios.
Compreendeu-se ndo possuir caminho unico
de formacgéo a ser percorrido para se tornar um
nutricionista esportivo, no entanto, o contato
com pessoas da area, e o networking adquirido,
parece ter forte influéncia para conseguir uma
vaga em clubes de futebol.
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ABSTRACT

The training, profile and insertion process of
nutritionists in football clubs in the state of Rio
Grande do Sul, Brazil

The role of professional nutritionists has been
expanding since the creation of the profession
and its standardization. Advances in nutritional
science have allowed new fields to emerge,
working not only on the prevention and
treatment of diseases, but also on the
promotion of health, aesthetics and well-being.
Sports nutrition has been one of the areas of
activity that has gained the most attention, given
the importance that a nutritionist has in planning
and training routines aimed at athletes
performance. In this way, the main objective of
the present study is to describe how the sports
nutritionists performance process occurs in
clubs participating in the “Campeonato Gaucho
de Futebol’”, series A. For theoretical
foundation, the context of sports nutrition in
Brazil was addressed, as well as nutrition sport
applied to football. The research methodology
is applied and descriptive in nature, adopting a
qualitative approach as a technical procedure.
9 nutritionists from 3 clubs participated in the
study, 7 women and 2 men, from a total of 12
clubs participating in the Campeonato Gaucho
de Futebol, series A. A semi-structured
interview was used as a data collection
instrument. To analyze the results obtained, a
data triangulation technique was used. All
ethical precepts were respected. The results
show that all interviewees chose a career as a
sports nutritionist because of their connection to
sports, but only one had a link to a football club
through internships. It was understood that
there is no single training path to becoming a
sports nutritionist; however, contact with people
in the field and the acquired network seem to
have a strong influence on securing a position
at football clubs.
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INTRODUGAO

A Nutricdo é a ciéncia que estuda a
composi¢cao dos alimentos e a absorgcdo dos
nutrientes pelo organismo (Prado, Martins,
Carvalho, 2021), sendo essencial para o
desenvolvimento humano (Vieira Souza,
Barbosa, Nogueira, 2024).

Os primeiros registros da profissdo
surgiram entre a primeira e segunda guerra
mundial, onde alguns paises observaram que
os soldados bem alimentados lutavam melhor,
e apods isso estudos e experimentos foram
iniciados (CFN, 2016; Vasconcelos, 2002).

Desde a sua criagdo como profissdo e
a regulamentagé@o do exercicio profissional, a
area da Nutricdo progrediu tornando-se
referéncia em  alimentagdo  adequada,
evidenciando a necessidade de ampliagdo nas
suas areas de atuagdo (Moreau, Coutinho,
2024), e ndo somente junto da promogéo do
aumento da atividade fisica e incentivo a
aquisi¢cao de habitos alimentares saudaveis dos
individuos sendo um dos principais
componentes de politicas de uma vida
saudavel (Souza e colaboradores, 2020).

Dessa forma, devido a necessidade
tanto da alimentagdo saudavel quanto da
pratica de exercicios fisicos para a manutengao
da qualidade de vida, a nutricdo esportiva
destaca-se no mercado, uma vez que é a area
responsavel por correlacionar esses dois temas
(Soares e colaboradores, 2022).

Sendo assim, o profissional da nutricdo
€ muito requisitado por atletas e praticantes
habituais de atividade fisica (Frade, Stulbach,
2010).

A nutricdo esportiva € uma area em
constante expansao dentro da ciéncia da
nutricdo, sendo essencial para o desempenho
e recuperacdo de atletas e praticantes de
atividade fisica (Damascena e colaboradores,
2024).

O nutricionista esportivo desempenha
um papel fundamental na elaboracgéo de planos
alimentares personalizados, visando otimizar a
performance esportiva e promover a saude
(Pereira, Cabral, 2007).

Embora a nutrigdo esportiva tenha
ganhado destaque pela importancia que um
nutricionista tem no planejamento e rotina de
treinos daqueles que o praticam, a sua
colocacdo no ranking de atuacédo dos
profissionais, ainda é baixa, segundo os dados
obtidos pelo Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN, 2021).

Em quinto lugar, encontra-se a area da
nutricdo esportiva, que por ser um campo de
atuagao mais recente, se comparado as outras
areas, ha poucos nutricionistas especializados.

Apenas 4,1% dos profissionais atuam
em espagos como academias e clubes de
distintas modalidades esportivas no pais
(futebol, vOlei, natagédo, atletismo etc.)
(Vasconcelos, Rossi, Costa, 2005).

Ao ser comparada a nutrigdo esportiva
com as demais areas da nutricdo, observa-se
que este é um campo relativamente novo para
os nutricionistas, pois a atuagao na clinica e
alimentagédo coletiva ocorre desde 1940 e a
nutricdo esportiva teve seus primeiros registros
no final dos anos 60 (Moreau, Coutinho, 2024).

Devido ao crescente numero de
pessoas preocupadas com a estética, saude e
rendimento esportivo, cabe ao nutricionista
esportivo, o papel central de orientar “dietas”
especificas que assegurem a perfeita relacao
entre rendimento esportivo, saude e estética
(Soares, Aguiar, 2010).

Considerando as questdes pertinentes
a relevancia que o profissional da nutricdo tem
dentro deste mercado esportivo € importante
entender como esta a realidade no cenario
esportivo de clubes de futebol do estado do Rio
Grande do Sul, Brasil.

Os estudos de cenario objetivam a
realizagdo de diagnostico de uma realidade
local para busca de informagdes relacionadas a
parametros econdmicos, politicos, sociais e
culturais existentes neste meio social.

Dessa forma, s3o necessarios
objetivos claros que permitam coletar o maior
numero possivel de dado para gerar um cenario

real que possa trazer resultados e
compreensdes acerca desses
questionamentos.

Neste sentido, o objetivo do presente
estudo €& analisar o perfil e atuagdo do
nutricionista esportivo em clubes de futebol do
campeonato gaucho da série A.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi aprovado pela
Comissao de Pesquisa da ESEFID/UFRGS e
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEP/UFRGS) sob o parecer numero
5.898.943.

Trata-se de uma pesquisa de natureza
aplicada e descritiva, adotando-se como
procedimento técnico a abordagem qualitativa.
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Participaram do estudo 9 nutricionistas de 3
clubes, sendo 7 mulheres e 2 homens, do total
de 12 clubes participantes do campeonato
gaucho de futebol da série A.

Como critério de inclusao na pesquisa
situam-se os clubes profissionais de futebol,
vinculados a Confederagao Brasileira de
Futebol (CBF), participantes do Campeonato
Gaucho Série A de 2023. Os participantes
incluidos no estudo eram profissionais
nutricionistas que estavam atuando dentro do
clube.

A fim de responder os objetivos do
trabalho foram convidados a participar de
maneira voluntaria respeitando o risco de
intimidagdo ou qualquer dano de ordem social,
cultural, psiquica do ser humano, podendo
retirar-se da pesquisa a qualquer momento.

Foi utilizado como instrumento para
coleta de dados, a entrevista semiestruturada.

Para anadlise dos dados foi utilizado o
procedimento de Triangulagdo de Métodos que
para Marcondes, Brisola (2014) pauta-se na
preparagdao do material coletado (dados
empiricos), interpretagdo das informacgdes
obtidas e articulagdo com autores da area da
tematica da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo serdo  apresentadas e
interpretadas as entrevistas realizadas com 9
nutricionistas de 3 clubes de futebol. Para
melhor compreensao dos aspectos
investigados, dividir-se-do as analises em 2
categorias:

A formacgao e o perfil: Que abrangem
informagdes sobre processo de formacao
académica profissional, e dados pessoais do
nutricionista;

O processo de insergdo na nutrigcao
esportiva e dentro do clube de futebol: O
percurso realizado pelo profissional e como
ocorreu a sua entrada no clube de futebol.

A formacgao e o perfil

A primeira categoria de andlise
apresenta as caracteristicas de cada
nutricionista entrevistado.

Dados sobre sua formagao académica,
e perfil profissional. S&o discriminadas as
etapas de sua formacdo durante a graduacéo,
experiéncias que tiveram enquanto estudantes,
na area da nutricdo esportiva e por
consequéncia no futebol.

Para tal, torna-se necessaria a
apresentagdo do quadro 1 em que expde de
maneira geral as caracteristicas de cada
entrevistado. Posteriormente, ocorrera o
dialogo entre os relatos, a literatura
especializada com base no intuito desta
categoria de andlise.

Quadro 1 - Caracterizagao dos participantes do estudo.

CLUBES | NUTRICIONISTA SEXO IDADE | LOCAL E ANO | ESPECIALIZAGAD TEMPO DE CATEGORIA
DE _ EXPERIENCIA EM
FORMAGAO CLUBE DE FUTEBOL
Al MASCULINO | 39 PRIVADA LATO SENSU 10 ANOS PROFISSIONAL
2008
CLUBE 1 -
Bl MASCULIND | 26 PUBLICA LATO SENSU 1 AND PROFISSIONAL
2021
c1 FEMINING 44 PRIVADA LATO SENSU 10 ANOS BASE
2004
A2 FEMINING 29 PUBLICA STRICTO SENSU | 10 ANOS PROFISSIONAL
2015
B2 FEMINING 24 PRIVADA LATO SENSU 2 ANOS PROFISSIONAL
CLUEE 2 2013
c2 FEMINING 26 PRIVADA LATO SENSU 3 ANOS BASE
2020
D2 FEMINING 23 PRIVADA LATO SENSU 1 AND BASE
2022
E2 FEMINING 25 PUBLICA LATO SENSU 1 AND BASE
2019
CLUBE3 |A3 FEMINING 35 PRIVADA LATO SENSU 6 ANOS PROFISSIONAL
2012
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Observa-se que todos os entrevistados
relataram ter especializagdo em nutricao
esportiva concluida ou em andamento. Mesmo
nao sendo um pré-requisito para obtencao da
vaga como nutricionista em clubes de futebol,
todos relataram a importancia de ter tal
experiéncia, para sentir-se mais seguro e
preparado para atuar com esse publico.

De acordo com Moreira, Velho (2008)
possuir uma pés-graduagdo amplia as
possibilidades de atuar em cargos de lideranga
e se diferenciar no mercado de trabalho.
Quanto mais ampla a formagéao, maior a chance
de percorrer areas correlatas, diversificando
seu campo de atuacgao.

Apesar de, nos ultimos anos, o Brasil
ter aumentado sua contribuicdo cientifica de
forma mundial, devido a consolidagdo da pos-
graduagéo no pais, segundo Ribeiro, Oliveira,
Faria (2020), ainda se faz necessario aumentar
essa contribuigdo no ambito internacional, por
tanto, se faz necessario incentivar jovens
cientistas a ingressarem na pos-graduagao
brasileira.

Diante dos relatos, os nutricionistas A2,
C2, salientaram a importdncia de uma
especializagdo em suas carreiras. O
nutricionista A2 explicou ser um diferencial,
pois algumas faculdades nido oferecem um
conhecimento pratico e necessario para atuar
na area esportiva:

“Nao me cobraram, mas eu acho que é
um diferencial até porque hoje em dia nas
faculdades de nutricdo ndo tem tanta cadeira
de nutricdo esportiva. Tu ndo consegues ter
uma bagagem muito grande, ndo tem estagio
obrigatério de nutricdo esportiva, entdo ndo me
cobraram, mas eles ja me conheciam do
estagio [...].”

O entrevistado C2 complementa
relatando a falta de um conhecimento pratico
durante a graduagdo, e a necessidade de ter
uma especializagdo na area, que trouxesse
mais seguranga para atuar:

“[...] Quando eu fui contratada nao foi
uma exigéncia, até porque eu n&o tinha
experiéncia com futebol quando comecei, tinha
com esporte, mas é totalmente diferente ndo da
pra comprar. S6 que ali dentro eu vi que
precisava de algo a mais para conseguir
acompanhar e para realmente ter um trabalho
que eu conseguisse ver e saber quando intervir
aqui ou ali. Entdo depois que eu comecei a
trabalhar no clube, eu fiz a minha
especializacdo que nem foi no futebol, foi na
nutricdo esportiva geral [...].”

Dois nutricionistas entrevistados
relataram que €& necessario ter uma
especializacdo para concorrer a vaga. Na
época em que entraram nao havia
necessidade, mas atualmente € um titulo que
se destaca na hora da selegao. O entrevistado
A1, relata ser muito importante pois atualiza o
profissional a respeito dos conhecimentos da
area:

“Com certeza, ainda mais eu que me
formei ja faz algum tempo né. na época vocé
escolhia, eu escolhi fazer nutricdo esportiva,
deu uma base muito legal, duvidas especificas
da area, a questao da bioquimica, fisiologia, e
parte clinica também, ndo sé esportiva. [...] Fiz
uma poés-graduagao em nutricdo esportiva, que
foi muito interessante, uma sala cheia de
pessoas interessadas em esporte, ndo tinha
outras matérias aleatdrias, era tudo muito
voltado pro esporte. colegas que contribuiram
muito, estavam atuando em consultérios,
clubes.”

O entrevistado C1 relata que na época
em que entrou, ndo havia um pré-requisito de
especializagdo para concorrer a vaga, porém,
atualmente ja é solicitado que o candidato
possua no minimo as mesmas caracteristicas
que o nutricionista antigo do clube:

[...] Na época que eu entrei, entrei em
2013 né... ai ndo foi solicitado, mas por
exemplo hoje... para entrar tem que ter todas as
minha caracteristicas né... ficou registrado isso
nos protocolos. Para entrar tem que ter no
minimo a formagéo que eu tenho, para poder
atuar. [...] E porque ndo tinha determinados
cursos naquele tempo né... e agora tem muita
coisa.

Os demais entrevistados, B1, B2,
deixaram claro que ndo existe uma
obrigatoriedade em ter uma especializagao
para concorrer as vagas. Que o importante é ter
interesse de aprender e ser comprometido,
como vemos na fala do nutricionista E2:

[...] Acredito que dependa mais do
curriculo geral e da vontade de trabalhar. Nao
foi cobrado uma especializagdo, a gente
contrata pessoas em formagdo que tem
vontade de aprender.

Observamos que todos esses que
comentaram nao ser obrigatério, atuam na
categoria de base, onde a tarefa € mais técnica,
executar o que o nutricionista coordenador
planeja. Entdo acaba sendo mais leve, e um
local de aprendizado para aqueles que entram
logo que se formam. O nutricionista B1 retrata
de uma forma clara como funciona essa
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hierarquia dentro dos clubes, e o quanto ter ou
nao uma especializagao influencia nisso.

“[...] O futebol tem alguns cargos, cargo
junior, cargo pleno, no préprio CLT tem essas
classificagbes, se tem mais ou menos
experiéncia. Eu tenho o cargo de auxiliar, existe
um coordenador. O que diferencia, é que
quando tem um cargo acima, eles cobrariam
uma pos-graduagao, experiéncia, e esse cargo
mais inicial, que foi o que entrei € um cargo
mais executivo, de executar aquilo que foi
pensado pelo coordenador, tenho uma fungao
mais operacional, fago a suplementagéo todos
os dias, entrego o0s suplementos para os
atletas, e enquanto o nutricionista que lidera a
equipe, ele tem a fungdo de racionalizar as
operagdes. Determina o que vai ser feito, qual
protocolo de suplementagao vai ser feito. Ele

que pensa € eu executo. Mas uma
especializagao facilita.”
Em consequéncia dos resultados

obtidos, percebe-se que todos relataram néo
serem cobrados pelo clube a necessidade de
ter uma especializacdo na area, mas alguns
evidenciaram a importancia que o
conhecimento a mais agrega nas suas fungoes
profissionais dentro do clube. Alguns
entrevistados apontaram que atualmente
possuem mais cursos e especializagdes, do
que anos atras, o que talvez justifique uma
futura cobranga quanto a formagao profissional
mais qualificada.

Os  estagios académicos  séo
componentes curriculares obrigatérios, que
previstos por lei, sado de fundamental
importancia para uma formagdao académica
mais completa. Onde o futuro profissional tera
um conhecimento real da situacédo de trabalho
que a sua profissao exigira (Luz, Bego, 2022).

Ainda assim, poucas instituicbes de
ensino oferecem em sua grade -curricular
obrigatdria o estagio em nutricdo esportiva. Dos
9 entrevistados, somente um teve estagio
obrigatério em nutricdo esportiva, como vemos
na fala do nutricionista C2: “Na Uniritter eu tive
cadeira obrigatoria de nutricdo esportiva e
estagio, ndo sei se ainda tem porque mudou o
curriculo, mas quando me formei ainda tinha
estagio curricular de esportiva.”

O restante dos entrevistados relatou
nao ter na grade curricular a oferta de estagio
em nutricdo esportiva, somente a cadeira
obrigatdria e de poucos créditos, o que tornava
pouco tempo para conhecer essa area de
atuacdo. Quatro dos entrevistados relataram
buscar por fora da instituicdo, estagios em

clubes esportivos para que pudessem adquirir
conhecimento extracurricular, sendo que um
desses, o entrevistado B2, conseguiu estagio
no clube de futebol que trabalha atualmente, e
acredita que esse estagio facilitou sua entrada
como nutricionista do clube:

“Eu entrei no clube por estagio
extracurricular, e a minha cadeira na graduagao
era junto com fisiologia do exercicio, era uma
vez na semana e um semestre s6. Nao tinha
estagio obrigatério nessa area, tive que buscar
por fora.”

Fica evidente, nas falas dos
entrevistados, que a falta de conhecimento
sobre a nutricao esportiva durante a graduagéo,
acaba gerando certa inseguranga para quem
deseja trabalhar nessa area futuramente. E um
conhecimento que fica vago, e que quem
realmente quer deve correr atras de cursos,
especializagcdes e estagios extracurriculares,
para que assim possa conhecer outros
profissionais e passar a ser reconhecido nesse
meio. Encerramos com o trecho do nutricionista
A1, que mostra exatamente essa necessidade
da busca pelo conhecimento:

“Eu me ofereci pra ser estagiario de
futebol, fui atras do conhecimento, na prépria
graduagdo mesmo comecei estagios na area,
cursos extracurriculares, depois de 5 anos de
formado, poés-graduagcdo e atualmente to
fazendo mais uma poés-graduacgéo, pela USP.
Posso te falar que tenho 100 cursos na
nutricdo, desses 100, mais da metade, sao na
nutricdo esportiva. Preciso ouvir outros
professores, pessoas de regido diferente,
esportes diferentes. Entdo a formacdo é
continua, até porque na nossa area, 0s
pacientes sdo muito informados, entdo nao
passe vergonha de estar no consultério e o
atleta te contar algo que vocé nao sabe.”

O processo de inser¢dao na nutricdao
esportiva e dentro do clube de futebol

A segunda categoria de analise traz
informagbes sobre como os profissionais
entraram nos clubes de futebol, e 0 que motivou
a escolha dessa profissdo. Muitos relataram ja
ter alguma ligacdo com o esporte quando
crianga, ou incentivo da familia para atuar na
area.

A familia € uma das principais bases de
formacdo do individuo, transmitindo valores,
habitos e costumes aos seus membros
(Rozemberg e colaboradores, 2014).
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Segundo Fagundes, Aquino, Paula
(2010) é pela vivéncia familiar que as
representagcdes internas sao desenvolvidas,
influenciando seu comportamento no futuro,
bem como no futuro profissional.

No entanto, Almeida, Pinho (2008) e
Tessaro, Schmidt (2017) acreditam que as
expectativas familiares podem aparecer no
processo de escolha profissional.

Os pais projetam em seus filhos os
sonhos profissionais que eram seus e que nao
puderam realizar ndo se dando conta de que
acabam por transferir responsabilidades aos
filhos de escolher uma profissdo que nao
puderam seguir (Santos, 2005).

Estar inserido no meio do esporte,
também foi um relato forte nas falas dos
entrevistados, como motivagao para insergéao
na area da nutricdo esportiva. A iniciacao
esportiva, também estd relacionada com o
incentivo da familia. O acompanhamento dos
pais na pratica esportiva de seus filhos
proporciona um momento de prazer e
satisfacdo para as criancas e adolescentes.
Harris (1996, p. 89), ja afirmava que, “a crianga
pode almejar certas realizagdes néo pelo
prazer, mas a fim de obter a aprovagao
parental’. Exemplos ocorrem numa partida de
futebol, quando a crianga ou adolescente
realiza uma jogada especial e recebe aplausos
como forma de aprovagéo dos pais.

Os entrevistados A1, B1 e A2, citaram
fortemente a influéncia da familia, tanto na
pratica de esportes quando crianga, quanto na
insercéo da nutricdo como curso de graduacéo.
E entrevistado E2, ndo cita a familia, mas relata
como o esporte e nutricao estavam presentes
na sua infancia e influenciaram positivamente
na sua escolha profissional.

Discorrendo em seu relato, o
nutricionista A1, apresenta que o esporte faz
parte da sua vida desde os primeiros anos de
idade. E que os pais sempre foram
preocupados em acompanhar suas praticas
esportivas e incentiva-lo:

“Comecei a atuar porque eu sou
envolvido com esporte desde crianga, desde
muito novo, desde a escola eu ja praticava o
judd, com 2 e 3 anos de idade ja fui inserido na
natacdo, entdo sempre fui envolvido com
esporte, na adolescéncia ainda mantive a
pratica esportiva e queria fazer também
musculagao. Iniciei muito  novo, na
adolescéncia comecei a capoeira e do lado
tinha academia de musculagao e na época era
novidade, eu tinha 14 anos de idade, entdo 25

anos atras a musculagéo nao era tao difundida,
tdo famosa e com 14 anos eu era bem
magrinho, bem alto, e aquilo ali me
incomodava, e meus pais acompanhavam,
conheceram a academia e decidiram deixar eu
fazer.”

Seguindo na linha do esporte, o
nutricionista relata como a pratica o envolveu
com a nutricdo, o que despertou seu interesse
e quando entrou no curso de nutrigao:

“[...] E quando eu estava com 18 anos
comegou a questao de suplementacéo, antes ja
tinha, mas eu nao tinha dinheiro meu para
comprar e tomar também, entdo com 18 anos
comecei a iniciar com suplementacao e iniciei
com jiu jitsu e isso foi me levando a querer fazer
a nutricdo, entender como funcionava. comecei
o curso de nutricdo para mim, curar uma dor
minha, entender o que faria diferenga nos meus
treinos. Ainda mais jiu-jitsu, que precisa
acompanhar o peso. Na época prestei o
vestibular para educacgido fisica e nutrigcdo,
passei nos 2 e optei pela nutrigao, pois eu tinha
um interesse maior, entender a suplementagao,
gue muitos confundiam com anabolizante, e eu
queria distinguir e saber como utilizar.”

Corroborando com a importancia do
esporte na inser¢gdo na nutrigdo esportiva, o
entrevistado B1, relata que era praticante de
esportes desde crianga:

“Quando eu entrei na nutricdo, queria o
esporte porque desde os 5 anos fui atleta, fiz
ginastica olimpica e treinei no grémio nautico
unido esses 8 anos, e depois fiz uma transigcao
e fui para o futebol, do futebol fiquei dos 13 aos
17 anos. Depois que abandonei, fiz o cursinho
para o vestibular, passei na fundagao que é
onde gostaria de estudar. Nao esperava ir para
o clube de futebol tdo cedo, mas surgiu a
oportunidade, mas tinha muito em mente
trabalhar com pessoas fisicamente ativas em
consultorios.”

O profissional A2 ressalta o quanto a
familia teve influéncia na sua escolha, nédo sé
no incentivo da pratica esportiva, bem como
auxiliando na duvida entre a escolha do curso.
Familia estando presente em um momento
muito delicado e importante da vida de um
adolescente:

“Eu sempre gostei de me alimentar
bem, de forma saudavel e equilibrada, desde
pequena, porque minha mae tinha habitos
saudaveis e incentivava esses habitos, entao
desde pequena sempre pensei em ir para area
da saude, porque sempre gostei da saude e
sempre praticava esportes, entdo quando
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terminei o ensino médio estava bem na duvida
sobre o que fazer, e a minha mae sugeriu o
curso de nutrigdo. “

Para finalizar os relatos daqueles que
entraram na area esportiva por influéncia do
esporte ou da familia, o entrevistado E2
enfatiza a sua pratica esportiva desde a
infancia como meio que levou a procurar uma
profissao relacionada. Nao citou a familia como
incentivadora:

“Eu fui atleta de ginastica olimpica na
época era artistica, e dentro da minha formacgéao
de atleta eu n&o tinha assisténcia nutricional e
nao sabia a importancia, entdo alguns anos
depois eu descobri que eu poderia ter me saido
melhor no esporte, ter conseguido me manter
no esporte se eu tivesse acompanhamento
nutricional, que por ser um esporte estético que
€ a ginastica, eu tive alguns problemas
psicologicos, desconforto com o peso e
ninguém e me ajudou, entdo eu escolhi a
nutricdo para ajudar os atletas.”

Os demais entrevistados nao
relacionaram a insergao na nutricdo esportiva
por vivéncia anterior com esporte, ou influéncia
familiar. Em sua maioria, ndo pretendiam
estudar nutricdo como primeira opgéo, € nem
tinham interesse na area esportiva, mas por
outros motivos e percursos ao longo da
graduagédo, optaram por trabalhar nessa area.
A fala do entrevistado B2 nos mostra, que nem
sempre a nutricao foi a primeira opgéao:

‘Fiz 2 anos de engenharia quimica
antes de fazer nutricdo, e acabei me tornando
nutricionista por gostar muito de esportes e por
mudar meus habitos alimentares. Sempre fui
uma crianga que se alimentou bem, mas com o
tempo fui gostando de cozinhar e pensei:
porque n&o, nutricionista? [...] E a area do
esporte, eu queria area hospitalar quando
entrei na faculdade. Mas como peguei um
pouco da pandemia no curso, acabei optando
pela cadeira de nutricdo esportiva, para
adiantar a cadeira [...].”

A duvida entre dois cursos também
aparece nas falas do entrevistado D2:

“[...] Sempre fui muito fanatica pelo meu
clube e queria trabalhar 14, e dai eu fui
procurando areas onde eu conseguia trabalhar
dentro do clube e eu fiquei entrei jornalismo ou
nutricdo, porém por conta da timidez, eu
pensei: “ndo jornalismo nao tem como, tem que
dar entrevista, vou ter que falar, melhor n&o...
dai me encontrei na nutri¢éo [...].”

Sob um outro prisma, o entrevistado
C1, escolheu a nutricdo como primeira opgao

de curso, mas nao almejava trabalhar com o
esporte. Suas primeiras experiéncias como
profissional graduado foram em outras areas,
que segundo ele, € uma das portas de entrada
no mercado de trabalho da nutrigao:

“[...] Bom, na nutricdo eu me formei em
2004 e atuei um tempo em hospital e em
algumas empresas. Empresas assim de
refeicdes coletivas, que é uma das maiores
portas de abertura para area da nutrigao,
assim. sem questionamento, porque € meio
que obrigatoério, todo mundo precisa entdo. é
meio que a gente acaba entrando e comegando
né. e ai fiquei um tempo no hospital,
aprendendo, trabalhando com a nutricdo
clinica. gerenciei restaurantes. Por uns 8 anos
eu fiz isso, e ai comecei o trabalho também de
lecionar. lecionava em curso técnico né. L&
pelas tantas surgiu o trabalho no clube. na
verdade no meu caso € diferente ta. eu ndo fui
atras do futebol, o futebol veio até mim.

Desse modo, enfatizando a tematica a
respeito do processo de insergdo na nutricao
esportiva e dentro dos clubes de futebol,
verifica-se que quatro dos nove nutricionistas
esportivos - A1, B1, A2 e E2 - j4 pensavam em
trabalhar com nutrigdo esportiva ao iniciar a
graduagéo, fosse por influéncia da familia ou
pela proximidade e inser¢do no esporte desde
a infancia. Trés entrevistados - B2, D2 e C1 -
optaram pela nutricdo ao escolher um curso,
mas n&o almejavam trabalhar na area
esportiva. O esporte acabou surgindo como
uma opgao durante a sua formagao académica,
ou durante a sua atuagdo em outros ramos da
nutricdo, como o caso do entrevistado C1.

CONCLUSAO

Atendendo ao objetivo que considerou
verificar a formacgéo e perfil dos nutricionistas
esportivos, todos 0s entrevistados
mencionaram a graduac¢éo em nutricdo seguido
de uma formagdo mais completa. Todos
citaram possuir especializagao na area, € um
deles possui mestrado em ciéncias da
reabilitacao.

Em relagdo ao perfil, em sua maioria
sdo jovens recém-formados, na faixa etaria
entre 23 e 29 anos, e trés deles na faixa etaria
de 35 a 44 anos. A maioria dos entrevistados
séo do sexo feminino e somente dois do sexo
masculino.

Em relacdo ao objetivo que visou
identificar qual o processo de inser¢do na
nutricao esportiva, os entrevistados declararam
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0 gosto e a pratica de esportes desde a
infancia, além de mencionarem a influéncia da
familia na escolha pela graduagdo. Com base
nesses resultados do estudo, compreendeu-se
que a insercao na area esportiva e no futebol
na maioria dos casos, dependem também das
experiéncias vivenciadas antes e durante a
graduagdo, que juntamente com a network
adquirida, poderdo tragcar a carreira
profissional.

Almeja-se que esta pesquisa possa
contribuir para ampliar a visao e conhecimento
acerca do trabalho de um nutricionista no
futebol, a sua importancia, e qual o caminho a
ser seguido por aqueles que pretendem
futuramente trabalhar nessa area.

Sugere-se para novos estudos que se
investigue também a visdo dos atletas de
futebol e de outros profissionais da comissao
técnica, a respeito das suas percepgdes quanto
ao trabalho e importancia de um nutricionista no
clube.

Desta forma, espera-se incentivar a
producdo de novos estudos na area,
oportunizando a participagcdo de outros
profissionais.
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